Hjalp Lions Hjalpa!
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I din hand haller du nu den allra forsta utgdvan av det som iir
tinkt att bli en arlig publikation frin Lions Club Bélsta - en
Arskronika i vilken vi berittar lite om det vi utriittat under det
gingna verksamhetsiret och nigot om véra planer infor det
kommande.
Syftet med vér Arskronika #r att Hiboborna ska upptiicka Lions - f3
béttre kunskap om var klubb och den verksamhet vi bedriver, i syn-

nerhet om den lokala verksamheten 1 var kommun.

Vi har sé kallat brutet rakenskapsar, vilket innebdr att vart verksam-
hetsar inleds den 1 juli och avslutas den 30 juni aret dérpé. Det ar
anledningen till att var Arskronika kommer vid just den hir tiden pa
dret. Arskronikan distribueras till samtliga hushéll i kommunen tva
veckor fore Habo Festdag, dir vi vanligtvis gor vart forsta offent-
liga framtradande varje verksamhetsar

Vi tackar vara exklusiva annonsorer som gor det mojligt for oss att
nd ut med denna information.

Vi tackar ocksé alla Habobor och foretag som i Ovrigt stottar oss i
vart hjdlparbete. Ert stod dr forutsittningen for hela var verksamhet
och vi vill pdminna om att insamlade medel oavkortat gir till vir
hjalpverksamhet. Vira administrativa omkostnader betalas av
medlemsavgifter.

Lions Club Balsta

En liten cell i en varlds-
omspannande organisation

Verksam sedan 1959

Med glada hélsningar fran Ronnie Jyrell,
president i Lions Club Balsta

Antal medlemmar
25

Organisationsnummer
817000-9222

Bankgiro
579-2957

Swish
1234 26 09 80

E-post
Is@balsta.lions.se

Hemsida
www.balsta.lions.se

Facebook
www.facebook.com/
LionsClubBalsta

Kontakt
info@balsta.lions.se

Postadress
Skvadronvagen 2
746 52 Balsta



Hit gick hjalpen 2015 - 2016

Lokalt i Hibo kommun

Lions Quest i skolor och foreningar 31.588 kr —
Hjértstartare for publikt bruk 14.784 kr &I
Stipendier 20.150 kr
Aldreboende underhéllning 11.000 kr
Sérskolor utflykter 9.513 kr
Hilsodventyret, Tobaksfri duo 5.000 kr
Stddande ungdomar pa Habo festdag 5.000 kr @I
Mjukisdjur till barn, 6vrigt 6.538 kr
Fredsaffischtdvling i grundskolor 4.116 kr N
Summa 107.689 kr '_\I—,QI
Ovrigt i Sverige
Lions Cancerforskningsfond 53.439 kr @
Barndiabetesfonden 30.000 kr
UAS Barnfond 20.000 kr @
ALS-forskningen 10.000 kr
Ungdomsverksamhet 6.544 kr N
Lions fond for funktionsnedsatta 2.250 kr
Summa 122.233 kr
O
Internationellt e
Jordbavningsoffer 32.600 kr G@
Tvé fadderbarn via SOS barnbyar 5.600 kr
Katastroftilt 5.000 kr YEZD
Maisslingvaccination i U-ldnder 5.000 kr
Ovrigt hjilparbete 3.850 kr @
Katastrofberedskapsfonden 10.100 kr
Musik ungdom, Orkester Norden 1.650 kr l:,\:
Summa 63.800 kr
10 2 Internat.

_____
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Lokalt

vrigt i Sverige
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Fonder i fokus

Lions Cancerforsk-
ningsfond (LCFF)

Syftet med fonden ar att stddja
cancerforskningen vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala. Sto-
det avser framst "patientnara"
forskning, d.v.s. sadan forsk-
ning, som snabbt kan omsattas
i praktisk tillampning. Ideellt
fondarbete minimerar omkost-
naderna till en brakdel av det
som belastar andra, jamforbara
fonder.

Las vidare: www.Icff.se

Barndiabetesfonden

Barndiabetesfonden ar helt
beroende av frivilliga bidrag
fran privatpersoner, foretag och
foreningar. Lions har varit med
sedan starten 1989 och

ar den i sarklass storsta
bidragsgivaren. Lions ideella
arbete betyder enormt mycket
for Barndiabetesfonden!

Las vidare: www.barndiabetes-
fonden.se

UAS barnfond

Fonden gor att du kan bidra till
att sjuka barn far leka mer for
att frigora ilska, radsla och
gladje. Men framfor allt hjalper
leken barn att bearbeta det
onda och att hitta ljuset i tillva-
ron.

Pengarna som fonden samlar
in gar till leksaker, spel, lekar
och kultur for barn som vardas
pa Akademiska sjukhuset. Fon-
den ger ocksa pengar till stérre
projekt.

Akademiska sjukhusets barn-
fond instiftades 2005 och drivs
av en stiftelse som ar fri-
stédende fran sjukhuset.

Las vidare:
www.akademiskasbarnfond.
se



Sparbanken i Enkdping har funnits i 180 ar och ar formodligen bygdens dldsta foretag. Vi startades
med syfte "att stddja och framja bygdens naringsliv”. Sa ar det fortfarande! Vi har inga dgare och i
stallet for aktieutdelning till gare gor vi insatser for att stdrka vart samhalle. Konkret innebar detta:

Féreningar

Vi stoder via sponsring manga av foreningarna i Habo
kommun som jobbar aktivt med och for att ge ungdo-
mar en meningsfull fritid.

Skolan

Vi satsar hart pa skolan. Vi gor besok i klasser via fore
ldsningar, fragestunder och tavlingar. Vi gor en stor
satsning pa Ung Foretagsamhet (UF). Dar hjalper vi
till med radgivning och mentorskap, med gratis pro-
dukter under UF aret och med priser till framgangsrika
foretagare. Vi har ocksa separata skolstipendier som vi
delar ut bland dem som tar studenten.

Bankservice

Vi vill vara den enda bank du behdver. P4 bankkontoret i
Balsta har vi lokal beslutskraft. Alla beslut tas hdr. Vi har
service med allt ifran kontanter, bolan, juridik, placering-
ar, forsdkringar och foretagsradgivning - en riktig bank!

Du kan som kund fa hjalp av min personal samt kolle-
gorna pa telefonbanken vardagar mellan kl. 8-20. For
att oka tillgangligheten har vi dppnat upp bankkon-
toret till 18.00 tisdag, onsdag och torsdag. For ungdo-
mar har vi under manga ar erbjudit gratis banktjanster
for en bra inldrning av tjdnsterna infor vuxenlivet.

Du kan fa placeringsforslag av vara private bankers,
hjdalp med att betala smart eller viktiga juridiska tips av
vara jurister, Naturligtvis har vi ocksa digitala tjanster
som mobilbank och swish. Du nar oss via personligt
besdk, via telefon eller via e-post. Jag lovar att du blir
nojd!

Varfér gor vi allt detta?

Stipendier

Varje ar delar vi ut stipendier till foreningar, till ung-
domsledare och till de som gor en tydlig satsning mot
elit i sin satsning. Har har bland annat Balsta IK:s Kim
Amb tilldelats detta.

Sambhallet

Vi jobbar aktivt med Unga Jobb som handlar om att fa
ungdomar ut till lokala foretag for att skapa ett forsta
arbetsbetyg for att forma en bra start.

Vi dr inte som andra. Vi tror stenhart pa Habo. Vi satsar det vi kan for att bade Balsta samhalle och hela Habo
kommun ska kunna vaxa och ma bra. Vi tror pa bade samhadllsansvar i kombination med en Gverldgsen service. Med
alderns ratt tror vi ocksa pa ungdomens kraft. Med engagerade ungdomar med framtidstro kan vi tillsammans ta
nasta steg. Jamfor garna med din gamla bank. Vi tal att jamforas!

Eva Carlsson, kontorschef

Sparbanken i Enkoping

} KONTORET | BALSTA Besgksadress: Stockholmsvagen 85, Balsta. Tel. 0171-853 00
Oppettider: Mandag kl. 10-15, Tisdag, onsdag, torsdag kl. 10-18 Fredag kl. 10-15 Kontantarenden: Mandag-fredag kl. 11-13
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Felicia
fick Sveriges Lions Livskvalitépris!

Efter forslag fran Lions Club Bilsta har Sveriges Lions tilldelat
Felicia Grimmenhag ett av arets livskvalitépriser.

Fa om ens nagon kan fylla urvalskriterierna (se hogerspalten) béttre
an Felicia frdn Balsta. Hon skadades svart i en trafikolycka for fem
ar sedan och fick bada benen amputerade ovanfor knéna - men hon
har aldrig gett upp! Tio veckor efter olyckan satt hon ater i héstsa-
deln fOr att pa nytt lara sig rida, nu efter att ha bestigit hésten frén
en rullstol pa en specialbyggd brygga (se bild nedan). Olyckan med-
forde dven andra svérigheter, utan underben har en ryttare av for-
klarliga skil svarare att hdlla balansen och saknar dven mojlighet att
styra hdsten med benen (skinkla). Lions Club Balsta har tidigare
bidragit till att Felicia kunde skaffa en specialdesignad sadel som i
nagon man underléttade hennes comeback pa hastryggen,

Med ny hést och hoga ambitioner dr Felicia nu pa vig mot Sverige-
eliten bland funktionshindrade.

— Jag satsar fullt ut och vill tivla bdde som funktionshindrad och
icke funktionshindrad, sdger hon.

Som paradressyrryttare siktar Felicia mot sdvdl EM och VM som
OS 1 Tokyo 2020. Vi gratulerar Felicia till priset, 20 000 kr, och
onskar henne lycka till med sin tuffa mélséttning!

Vad Lions vill med
Livskvalitépriset

Lions vill lyfta fram goda fore-
démen for alla.

Lions vill uppmuntra fighterin-
stinkt och "aldrig ge upp atti-
tyd".

Det sker stora prestationer i det
tysta som Lions vill lyfta fram i
ljuset.

Lions vill visa att det finns mgj-
ligheter till en ny livskvalitet.

Lions vill uppmarksamma att
funktionsnedsatta kan utratta
mer an vad vi tror.

Lions vill ge priset till personer
som utifran en medfodd eller
senare i livet férvarvad funkt-
ionsskada visat att livet "inte ar
kort".

Det handlar om kampen att
finna nya vagar till en ny och
forbattrad livskvalitet trots en till
synes mycket svar livssituation.

Bilden till vanster:

Felicia pa vég att bestiga sin
hést for en trdningsrunda pa
dressyrbanan



Benders anléggning i Bélsta

Sedan dr 2001 finns Benders Sverige AB i Bilsta och
vigen dit borjade redan 1960 di foretaget startade i lilla
Edsviira i Vistergotland. De 56 dren har inneburit stindig

utveckling och idag dr familjeforetaget en koncern med
750 anstiillda.

- Fran borjan var det betongtakpannor som gillde for
hela slanten, berittar Ove Bender, VD for Benders
Sverige AB. Min far Karl-Erik Bender kopte som
26-dring en takpannemaskin och satte in i ladan hemma
pa girden i Edsvira. De foljande aren byggdes fabrik i
Edsvira och si smaningom ett huvudkontor. Idag ir
Benders en helhetsleverantér av produkter i betong,
lertegel och natursten for bygg och anlidggning.

- Nir vi startade i Balsta det ocksi
takpannetillverkning frin borjan, men snart foljde
nybyggnation av en markstensfabrik, fortsitter Ove
Bender. Balstaanliggningen 4r nu Benders storsta
for tak- och markprodukter. Balstasatsningen har
ocksé varit mycket rolig och intressant tack vare vira
tigtransporter dir. Vi bérjade i liten skala med tag, som
ett miljovinligt komplement till lastbilstransporterna.
Idag kor vi tag till och frin Kongsvinger i Norge
motsvarande 110 langtradare i veckan och har nyligen
startat upp en ny linje som rullar mellan Balsta och vart
logistikcenter i Astorp.

var

- S4 vi dr glada over att vi blev vil mottagna och
bestimde oss for Blsta, vilket gjorde att vi i dr kan
fira att vi funnits hir i 15 4r och dessutom blivit en av
Bilstas storsta arbetsgivare, avslutar Ove Bender med
ett leende.

www.benders.se

iBendersis
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NAGRA MILSTOLPAR | BENDERS HISTORIA
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Lastning i Kongsvinger

Férsta takpannemaskinen k&ps in.

Nytt huvudkontor i Edsvéra.

Tysklandsfabriken invigs.

Takpannefabriker byggs i Bélsta och Grekland.
Markstenstillverkning startar i Hjo och Frillesés.
Gidde Palema vinner Solvallas Internationella
Elitlopp.

Ny markstensfabrik invigs i Balsta.

Spikade kantstd barjar produceras i Gétene.

Ny markstensanléggnig i Norge.

Benders startar sin forsta taglinje mellan Balsta
och Kongsvinger. Tilldelas Logistikpriset.
Produktion av marksten, murar, betonghdlsten
och léttklinker startar i Uddevalla.

Fabrik fér infrastruktur och nytt logistikcenter
invigs i Astorp. Benders férvérvar Bohus Granit.
Benders storsatsar i Uddevalla och képer Volvos
fabriksomrade pé Karrands.

Tillverkning av cellplast fér isolering startar i Vara.
Restaurang Kdrrands dppnas i Uddevalla.
Benders forvérvar Skanska Stomsystem och bildar
Benders Byggsystem AB. Ny kontorsfastighet képs
i Stockholms innerstad.

Benders firar 15 ar i Béalsta.

Ove Bender #s 4%




Vara stipendiater

Thomas Bjorklund, arets kulturpersonlighet

Motiveringen lyder:

Thomas dr en vissangare och
textforfattare som med psyko-
socialt engagemang skapar
ldtar med lokal Hdbo-

anknytning.

[ sin 6vriga gdrning hjdlper
och stéttar han medmdnni-
skor som av olika anledning-
ar hamnat i nagon form av
utanforskap.

Fotograf: Bjérn Olsson

Idrottsutovare, ledare och coacher

Cecilia Ferm - Arets idrottsutévare bland funktionshindrade:
Cecilia ar en dovidrottsprofil som under manga ar gjort storartade in-
satser inom basketsporten med spel i saval det déva som det horande
landslaget. | ar vantar ytterligare ett EM i bla-gul dress.

Per Johansson - Arets barn- och ungdomsledare: Per (Pelle) har i 40
ars tid varit den sjalvklare och mycket populare ledargestalten for alla barn
och ungdomar som besokt var simhall. Pelle har lart tusentals barn att simma
och har i modern anda upplatit simhallen som arena aven f6r andra ungdoms-
aktiviteter an simning och bad.

Johny Hellgren - Arets ungdomscoach : Johny &r gymnasieldrare i Ung
Foretagsamhet (UF) och har natt sddana framgangar att hans elever fatt flera
utmarkelser och blivit nominerade till finalplatser pa lansniva. En av eleverna,
Mathilda Karphed, har nyligen bargat titeln Arets UF-Féretagare i Uppsala lan.

Jonny Atterlév - Arets ungdomsledare: Jonny ar en nyckelfigur i sin for-
ening, Habo FF. Han sitter i styrelsen, han har utvecklat féreningens datasy-
stem, han skoter hemsidan och hinner dessutom med att trana laget P02.

Stipendiater fran
Habo musikskola

T

Katarina Borjeson Martins:
Med nyfikenhet och éppna 6ron
tar hon till sig olika genrer och
med gott arbete utvecklar hon
sin begavning.

Anton Sjosten: For stor ut-
veckling pa sitt instrument och
for fint musikantskap.

Kevin Andersson: Stort musi-
kaliskt kunnande och personligt
uttryck.

Alexander Mangano: F6r mu-
sikalisk mognad och stor spel-
lust.

Linn Rundkvist: For stor ta-
lang i sitt marimbaspel och for
sin nyfikenhet och formaga att
kunna delta i olika musikaliska
sammanhang.




VAR KUNSKA TRYGGUET

T

A
Vardagar 10-12, 13-18 [EURONICS n %
Lordagar 10-14 %

Stockholmsvagen 125

Tel. 0171 - 595 65 I YSSN
Oppettider:




Nya patienter valkomna.

Med Mikael Brandt, specialist i allmdanmedicin och
Liselott Hansson, distriktsskoterska, pa plats har hos oss
har vi nu kapacitet att ta emot nya patienter.

For att lista dig hos Dr Brandt ringer du
Husliakarkansliet 018 611 62 00.

Eller kom in till oss sa ordnar vi det pa plats.

Valkommen.

Balsta
Doktorn

Mikae] Brandt,
Specialist a“méinmedicin

Liselott Hansson k For hela familjen. Hela livet.
. i 0 a
Distriktsskoters Sjovagen 12, Balsta. Tel 0171 667100

Sakrare med Lions!

Vi har skaffat en hjartstartare. Den ar stationerad

i klubblokalen, men tas med till alla vara publika
framtradanden. Vi vill darmed bidra till 6kad saker-
het i de evenemang dar vi medverkar.

(
Lions Club Balsta

De flesta av vara medlemmar har utbildning i

hjart/lungraddning och kan anvanda hjartstartaren. +
Skulle ingen av vara utbildade finnas pa plats i ett

publikt nédlage, sa finns dar oftast andra med mot-

svarande kunskap.

Vi tillhandahaller under alla férhallanden den for
raddningsinsatsen sa viktiga hjartstartaren!

Hjartstartare




Valkommet g KlarSynt.

Kép vad du vill till dig sjalv och hela familjen

295 kr/ménad

Hos oss far du ett livsl&ngt képutrymme p& 20 000 kronor som du kan
vara skyldig oss resten av livet.

Du betalar 295 kronor per mé&nad via autogiro sé lange du har en skuld.
Inga rantor eller upplaggningsavgifter.

| m&nadsbetalningen ingdr en kontoavgift pd endast 14 kronor.

Balsta Optik.
i

Centrumstréket 11, Telefon 0171-561 09, www.klarsynt.se

Just nu!

Fa inbytesrabatt pa Husqvarna Automower® 420 eller
430X vid inbyte av din fungerande motordrivna
grasklippare.

Vi har aven storsaljaren fran Stiga, en
Multiclip 50+ SE B

Storsaljare BALSTA
( T 77 A N——— I, ?/
\\\_BYGGVARORAB ——
—— LN\ //
Balsta Byggvaror AB Lillsjorannan 16 Man-fre 7-18
Tel: 0171-558 55 Fax: 0171-558 56 Lérdag 9-14

info@balstabyggvaror.se 746 50 Balsta Soéndag 10-14
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Glasdgoninsamling

vart bidrag till SightFirst

LIONE CONQUERINE ELINDNESE

T

egen regi och i samarbete med optikerbu-

SI( ]I ]TI‘ IR%T tlkerna i Balsta samlar vi in begagnade

glasogon. I normala fall tas glaségonen

ﬁ omhand av en svensk ideell organisation

(Vision For All, VFA) som tvittar, miter

upp och miérker glasogonen. VFA:s optiker och assistenter dker

sedan till utvecklingsléiinder dir man fordelar glasogonen bland
fattiga minniskor med synproblem.

En av ortens optikerbutiker, Bé |St0 Optik .

tog hosten 2015 ett unikt initiativ ndr man beslot att sjdlva agera pé
samma sitt som VFA, d.v.s. man gjorde glasdgonen klara och akte
sjilva till Kenya och Tanzania, dir Anders Ahrlin (assistenten) med
hustrun Anne-Marie (optikern) fordelade glasdgonen bland den fat-
tiga befolkningen. En fantastisk bedrift av en lokal optiker tycker
Lions!

Anders séger sjilv om héndelsen:

Vi kom, sag, skapade seende och segrade!

o i !

Vi akte tillsam-
mans med fem
rallybilar fran
Sverige som
under begreppet
Race4Health
skulle delta 1
East African
Safari Rally.
Varje bil repre-
senterade varsin
vilgorenhetsor- 2y
ganisation och pengar samlades in bl. a. via Internet Sjalva sag vi
behovet av seende och utforde 6ver 1 000 syntester och skénkte bort
over 800 par glasdgon. Vért rallyteam segrade med en forsta och
andra plats 1 rallyt och fick utmérkelsen bista team, forutom att ini-
tiativtagaren David von Schinkel utsdgs till rallyts hjalte, eftersom
han offrade sin egen placering genom att hjilpa tva nodstéllda kon-
kurrenter.

Lions synvardshjalp

Nar Lions hjalper ett barn se
varlden for forsta gangen, rad-
dar en by fran en svar 6gon-
sjukdom eller raddar nagon
som haller pa att bli blind pa
grund av en diabetesrelaterad
o6gonsjukdom, gor SightFirst-
anslag dessa insatser maojliga.

SightFirst-programmet bekos-
tar hogkvalitativa, hallbara pro-
jekt som ger synvardsservice,
utvecklar infrastruktur, utbildar
personal och/eller ger rehabili-
tering och utbildning i fattiga
samhallen.

Viktigast ar de framsta orsaker-
na till blindhet och synnedsatt-
ning: grastarr, flodblindhet, tra-
kom, okorrigerade brytningsfel
och, speciellt i industrivarlden,
6gonsjukdomar pa grund av
diabetes och gron starr.

Med SightFirst har Lions:

e tillhandahallit 65 miljoner
behandlingar mot flodblind-
het.

e 3terstallt synen pa 4,6 miljo-
ner manniskor med gra starr.

e forbattrat dgonvarden for
hundratals miljoner manni-
skor.

® | samarbete med Varlds-
halsoorganisationen lanserat
en satsning for att bekampa
att barn blir blinda. 30 6gon-
vardscentra fér barn kommer
att byggas.

11



LINDSTROMS

HUSBILAR & HUSVAGNAR

Ring oss: 0171-500 13
Mejla oss: info@lindstromshusvagnar.se

Besok var hemsida: www.lindstromshusbilar.se

2016

od| BILVERKSTAD

o
AD BILVERKSTAD

Nu ar Lindstroms auktoriserad
AD Bilverkstad

RAPIDOY (QRAMOR  Chausscn

ENKOPING
FORSALINING/BUTIK

Gustav Dahléns gata 11
Man-Tor
Fredag
Loérdag
Soéndag

10-18
10-17
10-14
11-14

CAMPAGON

Lindstroms

klubben

BALSTA
VERKSTAD/BUTIK

Skoldvéagen 11
Mandag-Fredag 9-17

% Hemma bra
men borta
bast!
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Vi bidrar med gilcli &t

pa vara dldreboenden och i sarskolorna

Pomona

Aldreboendet Pomona bestar av hus 2 och 4 med privat respektive
kommunal drift. Vi stédjer Intresseféreningen Pomona som anord-
nar underhéllning med kaffeservering varannan torsdag i Pomonas
matsal, gemensam for bdda husen. Intresseféreningen arrangerar
dven kortare resor och julmarknader.

Véren 2016 sponsrade vi ocksd en mycket uppskattad varfest i hus
4. Till festen inbjods savél boende som anhdriga och personal. Néar
vi kom pé besok for att ta pulsen pa evenemanget méttes vi av en-
hetschefen Sofie Davidsson och gruppchefen Ida Wiklund. Bada
var strdlande glada och berédttade att i princip alla géster hade hor-
sammat inbjudan och att de nu borjat avnjuta en tre rétters middag
med bland annat vin till maten. En orkester spelade och nigra dan-

sade, rullstolsbundna med hjilp anhoriga och personal. Gladjen stod
sannerligen hogt i tak! Har nagra bilder fran festen...

Ovriga dldreboenden och sirskolorna

Vi ger samma typ av guldkantsstod dven till kommunens 6vriga
dldreboenden, Daldngen och Soldngen. Sérskolorna och SFI-elever
far stod till utflykter och lagervistelser.

Hur séker man hjalp
fran Lions?

Skicka en ansokan till:

Lions Club Balsta
Skvadronvagen 2
746 52 Balsta

eller till: Is@balsta.lions.se

Ansokan behandlas av styrel-
sen som ger rekommendation
om atgard till nArmast féljande
medlemsmote. Har fattar man
sedan det slutliga avgérandet.

Vid bedémningen avbdjer vi
atgard om hjalpbehovet 6vers-
tiger vara resurser eller anses
falla inom samhallets ansvars-
omrade.

Hur hjalper man
Lions hjalpa?

Forst och framst genom att
stédja vara aktiviteter! Julkorts-
forsaljningen har under arens
lopp inbringat omkring 2 miljo-
ner kr. Tack for det!

Penningbidrag kan sattas in pa
bankgiro: 579-2957, eller
swishas till: 1234 26 09 80.
Tack pa forhand!

Och - kom ihag!

Alla Lions arbetar helt ideellt
vilket innebar att insamlade
medel oavkortat gar till var
hjalpverksamhet.

Alla administrativa omkostna-
der betalas av medlemsavgif-
ter.

Allt du ger till Lions kommer
alltid fram till de behévande!
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Lions Quest

Forebygger mobbing, vald
och drogmissbruk

Startar i forskolorna

-Vi jobbar mycket med virdegrundsfragor i for-
skolan, dagligen. Ert material ”Tillsammans” ar
ett fantastiskt verktyg for oss, bade teoretiskt och
praktiskt och nallen Quintus ir huvudfigur.
Med Quintus blir det si mycket littare att prata
med barnen om kéanslor och virdegrund.

Orden ar Malin Fredrikssons, hon arbetar som for-
skolldrare 1 Skorby. Malin har arbetat med Lions
Quest Tillsammans” i ett ar. All personal pa for-
skolorna 1 Bélsta har gatt Lions Quest-kurser for att
arbeta med vérdegrunden i sitt dagliga arbete.

- Att jobba med virdegrund har alltid varit viktigt,
men &n viktigare idag. Vi mirker hur barnens for-
aldrar fragar mer och mer om detta. De &r ocksa oro-
liga och fragar om barnen far lika mycket av denna
undervisning nér barnen kommer upp 1 skolan, séger
Marie-Louise Ljungberg, forskolechef i Bélsta.

Fortsétter i grundskolorna

Hékan Hansson, bitrddande rektor pa Grona Dalens
grundskola, fick forsommaren 2015 kédnnedom om
Lions Quest och att utbildningar redan hade genom-
forts for personal i kommunens forskolor. Hakan
berittar att de pa hans skola arbetat med virde-
grundsfrigor under namnet Skolans eget val.

Malin och nallen Quintus, ett oslagbart team i
Skorby forskola

Planerna &r att de ska fa det. Lions Club Bélsta
har som mal att all skolpersonal i Hidbo kommun
ska ha gatt Tillsammans-kusen och ta hjilp av
dess material. Idag har klubben nétt ut till 12 av
kommunens 17 skolor. I Norge anvédnds Lions
Quest 1 alla skolor och d& under namnet ”Det er
mitt valg”.

Just 1 forskolan &r nallen Quintus en central figur
1 personalens viardegrundsarbete med barnen.
Med Quintus blir det s mycket léttare att ta upp
dmnet konflikter, exempelvis.

Malin: - Det kan vara s att det uppstétt en kon-
flikt 1 barngruppen. D4 anvénder vi Quintus nér
vi talar om konflikten och resonerar: Hur skulle
Quintus reagera om du gjorde s hir mot honom,
tror du? Hur 4r man nir man ar en schysst kom-
pis?

- Det dr mycket lédttare att projicera en konfliktsi-
tuation pa Quintus &n att ha Kalle och Lisa som
personer, fortydligar Malin.

- I laroboken Tillsammans finns ocksa andra bra
tips och rad for oss 1 det dagliga arbetet med bar-
nen, sdger Malin vidare.

Tidigare har de anvént de bésta delarna i andra
program men har dven tittat ndrmare pa utbudet
av andra viardegrundsprogram och tyckte det var
vart ett forsok att prova Lions Quest.

Under en studiedag 2015 genomfordes den forsta
kursen och sedan dess har det blivit fler kurser.



(Grundskolan, fortséttning)

ey Jonas Maértensson, musikldrare pad skolan,

o % “ sdger sd hir: Lions Quest har gett oss ldrare
il T en god grund att std pa och hjilper oss att
planera vérdegrundsarbetet, till exempel
genom konkreta dvningar. Det ar bra att det
finns fardiga koncept och korta dvningar.
Tyvédrr har jag inte hunnit med vérde-
grundsarbetet 1 den utstrdckning jag hade
planerat, bland annat pa grund av lararby-
ten och sjukskrivningar, for det krédvs tid
och kraft att hinna med detta och det hén-
der s mycket i skolan — varje dag faktiskt.

Nar dnda ut i foreningslivet

Lions Quest passar utmérkt dven for foreningar. Det tog Kultur och
livsmiljo i Habo kommun fasta pa och bjod in foreningsledare till en
mycket uppskattad kurs.

En av deltagarna, Linus Sjosten fran Ak-
tiv ungdom, sade: “Jag lirde mig myck-
et nytt som jag ska anvinda i min ledar-
verksamhet. Jag anser att det var mycket
intressant och tycker att alla som arbetar
med barn/ungdomar ska ga denna kurs.
Allt var bra organiserat, bra kursmateri-
al, roliga dvningar och en kunnig och
entusiasmerande ledare. Det var en jéitte-
bra kurs!”. Lions Club Balsta hoppas att,
1 samarbete med kommunen, kunna er-

bjuda dnnu en kurs for foreningsledare
under hosten. Féranmélan kan goras till
Peje Josefsson, 070 548 80 20 eller
peje@telia.com

Rikard Nilsson Bdlsta IK,
en av de nojda deltagarna

Marianne Jansson Fredriksson, till hoger, dr en mycket vdlrenom-
merad kursledare. Hon har dven fadtt uppdraget att leda de kurser
som Lions Quest och FN genomfor i Serbien, Makedonien och Mol-
davien

Detta ar
Lions Quest

Kurser och laromedel om var-
degrundsarbete och livskun-
skap. For forskola, grundskola,
gymnasium, féreningar och
foraldragrupper. Totalt erbjuds
atta olika kurser. Anvands i
mer an 100 lander i samarbete
med FN. Inget vinstintresse till
skillnad fran andra aktoérer pa
marknaden.

Ként ocksa under namnet
TILLSAMMANS.

TILLSAMMANS utvecklar
fardigheter i att:

- arbeta tillsammans

- visa respekt for andra

- ta ansvar

- fatta positiva/sunda beslut
- handskas med konflikter

- satta upp mal

TILLSAMMANS starker barns
och ungdomars sjalvdisciplin,
arlighet, familjelojalitet, sam-
hallsengagemang och bidrar till
att forebygga mobbing, vald
och drogmissbruk.

TILLSAMMANS ar, liksom
Lions i sin helhet, partipolitiskt
och religiést neutralt.

Se aven www.lions-quest.se
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= FRIDS

: REHAB

Privat-Foretag-Idrott

 Behandlande rehab och massageterapi.

e Individanpassad kost- och naringsanalys
for optimal halsa och prestation.

Besok garna var hemsida Folj oss pa Facebook Fredriksberg 4

3y 746 33 Balsta
076-1843462 (Nina)
073-7400460 (Jouni)
fridsrehab@fridsrehab.se

| El;lil
www.fridsrehab.se } ég

Finansiera till
BILFORUM 19 ranta!

ENKOGPING % KUNGSANGEN

Fina erbjudanden
pd nytt och begagnat!

BILFORUM

ENKGPING % KUNGSANGEN

Enkoping Gesallgatan 5 Kungséngen Méatarvagen 1
.1 ‘r o Tel 0171-381 20 Tel 08-581 734 15 www.bilforum.biz
Fdlj Bilforum

| _ paFacebook och Instagram

For vara kunders basta - varje dag
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Véraktivitet 23 maj 1964 - auktion vid det numera rivna géstgiveriet mitt emot jarn-
handeln

Under en period hénde det att klubbens dignitirer uppvaktades med
ett portrétt skapat och signerat av Erik Hermansson, den nationellt
vilkdnde konstndren som dd levde och bodde 1 Balsta. Hir nagra
exempel pa portritterade Lions-profiler.

0,

Thure Lidén, var
férste president.
| det civila frisér
som skémtsamt
kallades "Rubb

och stubb”.

Axplock ur Balsta
Lions historia

Klubben bildades 5 maj 1959
med 16 medlemmar. Forste
president var Thure Lidén och
forsta aktiviteten var "Lions
Julfemma”. Den saldes for en
Riksbanksfemma. Aktiviteten
fortsatte till 1970. De arliga re-
sultaten lag kring 3 000 kr. och
pengarna gick till gamla, sjuka
och handikappade.

En annan aktivitet var en giss-
ningstavlan pa Balsta torg
(nuvarande Hemkop) den 8
maj 1960. Det gallde att gissa
den sammanlagda vikten pa de
da 17 medlemmarna i klubben.
Den tavlingen gav 2 450 kr.

Sondagen 23 april 1961 var det
utrymning av vissa delar av
Stockholm till Balsta station.
Flera tag kom med fullastade
vagnar. Kung Gustaf VI Adolf
anlande med bil. Stationsin-
spektoren Edvin Karlsson
skulle motta kungen. Men just
da kom ett tag, varvid Edvin
gjorde honnor och sa "Ers Ma-
jestat far vanta, jag maste ta
emot taget forst”. Sedan blev
kungen valkomnad.

| maj 1964 anordnades en riks-
aktivitet "Hand i hand for handi-
kappade”. Klubben valde var-
stadning = gora Balsta rent.
Folk fick anmala vad de kunde
undvara och klubben fick
mangder med saker. Mycket
gick till Skoérbytippen, men an-
vandbara saker auktionerades
ut och gav 4 417 kr.
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Vad dr detvirtattbo i
Habo egentligen?

Hor av dig om du vill
ha en fri virdering.

Vilkommen till Fastighetsbyran i Balsta.
Besok oss pd Stockholmsvigen 85 eller Fastighetsbyran {5
sla en signal pa 0171-514 00. —

"N

T 'lx;;"'. i

~

 KONFERENS - WEEKEND - GOLF

08-611 41 41 | infof@fribergh.se | wwwiribergh.se
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Hélsoéventyret | Habo
N

arbete mellan Landstinget i Uppsala lin
och Hibo kommun. Syftet dr att med
Hﬂlsu ﬂven T'fr'P 1 olika pedagogiska metoder fa k?mmu-
nens grundskoleelever att forstd sam-

-:;_ ; banden mellan kropp, héilsa, levnadsva-

ey e ¥ nor och miljo samt att stodja kunskaps-

Landstinget i Uppsala lan utvecklingen av hilsofrimjande levnads-
vanor.

Lions Club Balsta ser detta som ett vilkommet komplement till vér
egen verksamhet inom Lions Quest (sidorna 14-15) och stddjer
Hilsoédventyret i Hébo, framst i1 aktiviteten Tobaksfri duo.

Ledarna for verksamheten, Tobias och Caroline, sdger sé hér:

- Hélsodventyret har sedan 2010 arbetat med metoden Tobaksfri
duo 1 Uppsala 14n och sedan 2013 arbetar vi med metoden pé tva
skolor i Hibo kommun, med mycket goda resultat.

- Tobaksfri duo &r en vetenskapligt utvirderad kontraktskrivarme-
tod som startade 1993 i1 Visterbotten. Metoden gar ut pd att upp-
muntra elever till tobaksfrihet och skapa ett positivt grupptryck i
skolan.

- Tack vare samarbetet med Lions Club Bélsta har vi mdjlighet att
varje ar dela ut fina priser till glada och tobaksfria elever vid Var-
och Jullotteriet. En heldag for tva pa
Grona Lund, en heldag for tva pa dven-
tyrsbadet Kokpunkten i Visteras och
presentkort dr ndgra exempel de mycket
uppskattade priserna som lottas ut.

- Vi péd Hélsoédventyret dr vildigt glada
och tacksamma 6ver att Lions Club
Bélsta stottar oss 1 det viktiga tobaks-
forebyggande arbetet i kommunen.

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Fler axplock ur
Balsta Lions historia

1976 startade klubben
"Dragspelsstamman” i Skokloster
med kanda artister. Den fortsatte i
10 ar med varierande resultat, upp
till 3 000 beso6- kare. Aktiviteten
var vaderberoende.

9 januari 1982 deltog klubben i en
rikstackande blixtaktivitet "Hjalp
Polens barn”. Insamling av barn-
klader, skor, filtar och kontanter i
Valhall. Det blev ett bra resultat.

1984 ordnades ett "Stenlotteri”.
Man fick, mot betalning, gissa nar
en utlagd sten pa Lillsjén gar ge-
nom isen.

1986 tog Lions hand om Luciafi-
randet i Hdbo kommun.

Pa 1980-talet startade klubben
olika marknader, dar Julmark-
naden i Balsta Centrum har ater-
kommit varje ar.

Den avgjort basta inkomstkallan ar
Julkortslotteriet som startade
1997. Narmare 2 miljoner kr, har
klubben kunnat leverera till olika
hjalpverksamheter.

Lasse Abergs julkortsmotiv 2015
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Vi kor allt fran féreningar till féretag och privat-
personer till organisationer. Habo FF, Balsta
Hockey, PRO och SPF Seniorena i Habo ar
nagra av vara trognaste kunder. Aronsborg
och Lastberget bokar alla sina transporter ge-
nom oss och ska Gyproc pa julfest, da brukar
vi fa kora deras glada gang ivag pa det. Vi har
ocksa nojet att varje ar fa Lions uppdrag att
kdra Habos Lucia pa sin turné.

Vi brinner for det lokala och varnar om féretag
och féreningar i var kommun. Vi ar med och
stéttar ungdomarna i deras olika idrotter och
givetvis aker vara pensionarer till special pri-
ser.

Vi har bussar med plats for 12 passagerare
och dom allra storsta rymmer sa manga som
70. Idag har vi aven fordon med lyft for att

) kunna ta rullstolsburna med pa utflykten.

(@) Aby Gard 746 93 BALSTA
Tel: 0171 -47 11 00
Fax: 0171 - 520 05
E-post: info@habobuss.se
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Fred +«/-

Varje ar sponsrar lionklubbar éver hela »\\\\

virlden Lions fredsaffischtivling i lokala

skolor och organiserade ungdoms-

grupper (typ scouterna). Det ir en konsttivling for ungdomar i
aldern 11- 13 ér.

I tivlingen uppmuntras ungdomarna att, med ett givet tema,
uttrycka sin syn pa fred i form av en affisch. Sedan 1988 har
miljoner ungdomar fran nira 100 linder deltagit i tivlingen.

Forra verksamhetsaret, 2015-2016, var forsta gdngen vér klubb er-
bjod kommunens skolor att delta 1 tivlingen. Temat var d& ”Sprid
fred”. Tva av skolorna stéllde upp, Visterangen och Gransiter, och
de levererade ett glddjande stort antal bidrag. De tre

bista bidragen belonades med diplom och en penning-

summa. Det vinnande bidraget gick sedan vidare men

foll pd distriktsnivdn. En vinst dir hade lett till Sve-

rigefinal med mojlighet att nd den slutliga, internat-

ionella finalen.

De tre pristagarna i Habo 2015-2016, frdn vinster: 2:an Ella Heimrich
frdan Gransdter, segraren Nelly Sjostrom fran Visterdngen och 3:an
Felicia Kanerva, ocksd fran Viisterdngen

Arets tavling

Detta verksamhetsar (2016-
2017) ar temat "Ett firande av
fred”.

Tavlingsregler framgar av det
material som vi éverlamnat till
de skolor som accepterat var
inbjudan till tavlingen.

Skola som annu inte anmalt
intresse for tavlingen kan gora
det fram till och med den 30
september 2016. Ta kontakt
med Per-Eric Josefsson, 070-
548 80 20 eller Gothe Eriks-
son, 0171-500 24.

Tavlingsbidrag maste vara
Lions Club Balsta tillhanda
senast 1 november 2016.
De lokala pristagarna i var
kommun presenteras den
15 november.
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Ett utflyktsmal for hela familjen.
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Utstdllningen pagar till 2 oktober 2016. MED RESTAURAN G OCH KONFERE

OPPET: Mdn-son 11-16 © Balsta © Tel 08-411 0040 - www.abergsmuseum.se © www.abergsshop.se

TRYCKSAKER - KOPIERING - REKLAM

Fwa buyckan'n

www.hustryckarn.se  Tel.tryckeriet:0171-511 02
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hur ofta byter
du skjorta?

Vi har haft forméinen att dtnjuta
Lasse Abergs stod under en ling
rad av ir. Bland annat har han
varje ar under 18 ars tid skapat
och skinkt ett motiv till vart po-
puliira Julkortslotteri.

Lotteriet har blivit vir mest in-
komstbringande aktivitet och har
under dren gett runt 2 miljoner
kr till var hjilpverksamhet.

Ar 2006 invaldes Lasse som hedersmedlem i var klubb och 2012
fick han en av Lions finaste utméirkelser - Melvin Jones Award.

Vi frigade Lasse hur ofta han byter skjorta. Anledningen till frdgan
ar att han pdstas ha sagt att hans jobb bestir av 5% inspiration och
95% transpiration. Och med tanke p4 denne mans oerhort méngfacet-
terade verksamhet, s& méste man ju undra hur han klarar alla svettiga

uppdrag.
S4 hér svarade Lasse:

- Jag har haft ynnesten att ha en jobby, en mix av jobb och hobby. De
omvéxlande uppgifterna, film, musik, konst och litteratur, gor att det
aldrig blir rutin och enahanda.

- Jag brukar lite tillspetsat sdga att jag arbetar s fort jag far en ledig
stund.

- Just nu ér det Bananbandsturné, museiutstdllning och Sillskapsrese-
musikal 1 piplinan.

- Skjorta har jag vil-
digt sdllan!

Ledig stund = Arbete

En utmarkt kille!

1977 Guldlejon i Cannes for
reklamfilm

1980 "Arets svensk” i Aftonbla-
det

1981 Silveragg i Guldaggstav-
lingen for reklam

1981 Diplom i Cannesfestival-
en for reklamfilm

1981 Ingemar Bergmans film-
pris

1984 Diplom i Guldaggstavling-
en for reklam

1989 Svenska Metallarbetarfor-
bundets kulturstipendium

1991 Guldbagge for baste
manlige skadespelare

1995 Svenska Serieakademins
diplom

1998 Grammis for basta barn-
skiva

1999 Platinaskiva for "Electric
Banana Tajm”

2000 Guldskiva for "Nu ar det
djur igen”

2003 Kungamedalj 8:e storle-
ken

2004 Turistappladen till Abergs
Museum

2008 Grammis for "Swingtajm”
2009 Fridolf Rudin priset
2012 Melvin Jones Award

2015 Piratenpriset
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ar vart motto, dar Tjana
har betydelsen Hjalpa.
Du som kanner for vart
motto ar valkommen
att bli delaktig i var
verksamhet.

Ta kontakt med:
Is@balsta.lions.se

Lions Club Balsta

Vi bygger fibernat i Habo kommun!

Fiberanslutning till privatpersoner och foretag
Internet - upp till 1000Mbit/s

Valj bland hundratals kanaler - sport, film, serier, HD
Hemtelefoni utan fast avgift

Kontakta oss for mer information samt bestallning
Bes6k garna var monter pa Hdbomassan

0171-148 148 o

@bktv.
::I's)tpa?(ratbeul-TVtt‘)’c:eBredband AB BOISta Kabel .w .
e & Bredband AB Ak




HABO FESTDAG

13 augusti

Valkomna till Lions
marknadsstand med
dagens i sarklass
mest vinstrika lotteri!

Fran och med nu finns
ocksa klubbens hjartstartare och
utbildade hjart/lung-raddare pa de

evenemang dar vi medverkar. =0

Tavling - vilket ar?

Svara pa de tio fragorna (svaren finns i denna kroénika), summera artalen och
mejla resultatet till kronikan@balsta.lions.se - eller lAmna det i brevform i breviadan
pa Skvadronvagen 2.

Senast 30 november vill vi ha svaren, sedan lottar vi ut 25, 15 respektive 10 julkortslotter
(varde 500, 300 respektive 200 kr) bland de ratta svaren. Alltsa - vilket ar?

1. Melvin Jones grundar Lions i USA 6. Da mycket gick till Skorbytippen

2. Lions Club Balsta (LCB) bildas 7. Premiar for Dragspelsstamman

3. Da var det vikten som gallde 8. Utrymning med Gustav VI Adolf

4. LCB tar over Luciafirandet 9. Lasse Aberg far Melvin Jones Award

5. Lasse Aberg blir var hedersmediem 10.Da Balsta Optik agerade som VFA

Lions Julaktiviteter 4

. Arets julkort bestaunlngsbart fran oktober

P -

. Forsa lmng/over disk fran“25~november
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Helhetslosningar inom emballage!

NOjd AB erbjuder forpacknings-
och emballageldsningar, framst
inom transportemballage.

Vi ar totalleverantor och bistar i
hela férpackningskedjan fran for-
brukningsmaterial via maskiner och
service till lagerhallning.

4
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o d D si 4K No6jd AB praglas av personligt en-
4 A gagemang for kunder och samar-
3§ K H betspartners.
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q
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Genom ett nara samarbete hittar vi totalekonomiska I6sningar som
moter och matchar kundens behov.

ldag ar NoOjd AB ett av landets ledande fristdende grossistforetag
inom transportemballage och omsatter 162 miljoner kronor.

CHRISTER NOJD AB

Box 93
746 22 Balsta

Besoksadress: Hantverksvagen 5
Tel. 0171-46 80 00 | Fax. 0171-566 07

info@nojd.se
www.nojd.com Du Wir wad s heter
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Lite om Lions i stort

Lions ir en av viarldens storsta hjilporganisationer med 1,4
miljoner medlemmar. I Sverige finns nara 12 000 medlemmar i
c:a 500 klubbar.

Lions &r en politiskt och religidst obunden, ideell organisation, med
samhéllsnyttig inriktning. Medlemmarna engagerar sig ideellt 1
olika samhélls- och hjdlpprojekt for att gora vérlden battre att leva i.
Lions forbéttrar livskvaliteten for ménniskor lokalt, nationellt och
internationellt.

Lions internationella motto dr We Serve (Vi tjanar). I Sverige ar
mottot For samhdllsansvar och livskvalitet. Lokalt motto i var klubb
ar: Triffas, Trivas och Tjina.

Lions grundades 1917 av Melvin
Jones 1 USA: ”Viirlden behdver
mera av medkiinsla och mindre
av sjalvupptagenhet.”

Sveriges och Europas forsta klubb
bildades 1948 i1 Stockholm.

Bland internationella spar av Lions verk-
samhet kan ndmnas den vita képpen for
synskadade. Den introducerades av en
Lionsmedlem 1 USA ar 1930, vilket firas
vérlden runt pa vita kdppens dag den 15
oktober varje ar.

WHITE CANE DAY

IS SIGHT
CONSERVATION
DAY

WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

Ar 2017 fyller organisationen 100 Ar. I
Sverige firas detta med en jubileums-
insamling, For barn och ungdomar i
Sverige, till forman for de som lever
under knappa ekonomiska forhallan-
den.

Lions fyra
hornstenar

1 Synvardshjalp
Vi hjalper till att aterstalla synen
och att férbattra synvarden.

2 Ungdomsstod

Med Lions Quest och andra
projekt ger vi ungdomar méjlig-
het att utvecklas och lyckas.

3 Katastrofhjalp

Lions hjalporganisation for stora
katastrofer bedomer de ome-
delbara behoven och de lokala
Lionklubbarna bidrar till att
snabbt ge den hjalp som bast
behovs. | Sverige samarbetar
Lions med MSB, Myndigheten
for samhallsskydd och bered-
skap.

4 Humanitar hjalp

Lions identifierar de viktigaste
behoven och gér humanitara
insatser som férandrar livet for
manniskor runt om i varlden.

LION

‘Hjalp till
ﬂyktmgbam

#id 3

Vill du veta mer om Lions - kolla pa webben www.lions.se
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Nagot du undrar over nar det galler:

Var klubb? - vilkommen till info@balsta.lions.se
Lions i stort? - valkommen till www.lions.se

Utgivare: Lions Club Balsta
Layout: Lions Club Balsta
Tryckeri: Hustryckar'n AB Balsta
Distribution: Svensk Direktreklam Balsta

BG: 579-2957

Hjalp Lions Hjalpa! Swish: 1234 26 09 80




